
 

 

嶄新生涯探索與規劃卡片帶領人訓練《生涯卡》 

 宗旨目標  

1. 充實助人工作者會談工具使用，強化生涯卡片工具運用知能。 

2. 提升助人工作者之生涯專業知能，充實生涯顧問之人力資源庫。 

3. 透過培訓課程，促進助人工作者之自我成長與自我實現。 

 招收對象  

心理師、社工師、全球職涯發展師 GCDF、就業服務員、教師、醫護與照

顧人員、輔導員，及各領域助人工作者。 

 訓練特色 

1. 邀請在嶄新生涯卡片工具有豐富授課經驗之講師楊鎧宇訓練師親自

授課，結構化課程在 16小時中使學員對生涯探索與規劃結合卡片工

具之運用有多元與通盤的理解。 

2. 採小團體，透過實際體驗、專題演講、小組分享、訪談演練、團體遊

戲、綜合討論等方式進行。 

3. 本培訓活動為系列課程，為精益求精及在專業領域上更深入，學員未

來可選擇繼續參與體驗團體、督導團體或進階課程。 

 課程時間  

1. 日期： 2016年 12月 10 (六) 與 12月 11 (日) 二日計 16小時 

2. 時間： 09:00~17:00，8:45開始報到      

 課程地點與聯繫方式  

1. 課程地點：心願心漣漪中心 (高鐵桃園站 3號出口步行約 5-8分鐘) 

                  桃園市中壢區高鐵站前西路一段 268號 9樓之 5 

2. 中心手機：0979-796-896  

3. 中心網頁/ LINE ID/ WeChat ID： weness.asia 

4. 中心 Email：weness.asia @gmail.com 



 

 課程規劃與流程 

時間 分 DAY 1 DAY2 

0845-0900 

0900-1040 

1040-1050 

1050-1230 

1230-1330 

1330-1510 

1510-1520 

1520-1700 

1700 

15 

100 

10 

100 

60 

100 

10 

100 

報到 

生涯探索與職涯發展 

Break 

運用卡片於生涯探索與規畫 

享食趣 

生涯卡體驗與教學演示 

Break 

生涯卡操作概念與初階技巧 

賦歸 

報到 

生涯卡運用與進階技巧ⅰ 

Break 

生涯卡應用與進階技巧ⅱ 

享食趣 

生涯卡創意玩法與團體遊戲

Break 

生涯卡活動表單運用與 QA 

賦歸 

活流程僅供參考，實際運作依參與成員之經驗背景與當日活動狀況略作調整。 

 

 訓練費用及報名方式 

二日訓練計 16小時(不含午餐時間)，定價 7,250元 

(含 二日訓練課程、講義與活動單、二日午餐、生涯卡於課程之借用) 

 

 首波個人早鳥即日起至 10/31 (一) 及三人團報優惠： 5,280元 

 第二波個人早鳥 11/1(二) 至 11/20(日) 及雙人團報優惠： 5,780元 

 最後優惠：11/21 (一) 至 12/5 (一)  每人 6,280元 

 

特惠標準依款項轉入日期 (以上費用稅外)   

帳戶名稱：心願心意象有限公司 

    銀行代碼：臺銀忠孝 004   銀行帳號：053-0011-42369 

 

 訓練師  楊鎧宇 Sasha 心理師/全球職涯發展師訓練師 GCDF Trainer 

專長  生涯探索與職涯發展、關係議題、情緒與壓力、生命教育、正向改變 

   職業生涯教練師資訓練、關係深化技巧、諮商理論與技巧 

   焦點解決諮商、嶄新卡片工具帶領人訓練、助人工作者專業訓練   



 

學歷  國立暨南國際大學輔導與諮商研究所碩士 

經歷 

【心願心漣漪中心/心願心成長專業發展中心】講師/顧問/主任 

【華岡興業基金會】全球職涯發展師訓練師/督導(臺灣、中國) 

【中崙諮商中心心理諮商所】諮商心理師/專業督導 

【104人力銀行人資學院心理顧問部】心理師/講師/顧問 

【Career就業情報桃園分公司】特約講師 

【行政院勞動部勞動力發展署就業中心】就業促進講師/就業服務員外聘督導 

【行政院勞動部勞動力發展署就業中心桃竹苗分署】職涯諮商心理師 

【健康卡片發明家有限公司】卡片帶領人訓練講師 

【臺北科技大學等多所大專校院、國高中職】特約心理師/講師 

【展譽職涯管理顧問有限公司、新譽管理有限公司】特約講師 

【鉅微管理顧問股份有限公司】特約講師 

【法務部矯正署臺北監獄】支援家庭暴力治療業務人員 

【財團法人中租青年展望基金會】特約講師 

  【大專生涯發展協會】A.T.C.全方位人才培訓營特約講師 

 

 注意事項  

1. 轉帳繳費後請直接填寫線上報名表或下載報名表填後寄回。 

2. 訓練課程 12人開課，課程內容、講師及期程，本中心保有異動權。 

3. 完成此培訓課程將予以授證，結訓後一週後寄發電子研習證明。 

4. 本訓練課程提供相關單位認證 CDU，依實際到課時數予以授證。 

5. 訓練研習證書序號依課程繳費順序排定。 

6. 若頇中心代購三套卡片請填寫於報名表。 

7. 若課程因故取消中心將全額退費；課程尚未開始而個人需退費者將扣

取 10％之手續費；課程已開始進行而需退費則退還所繳款項之 1/3。 

8. 為遵守諮商倫理規範與維護智慧財產權，課程期間禁止錄音錄影。 

9. 中心備有開飲機，為守護地球，請自備環保杯。 

10. 如有任何課程或報名上之提問，歡迎 LINE或來電洽詢。 

 

 ✽ 心願心敬邀您 快樂學習 幸福成長 ✽ 


